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2022

● ● 月

2022年5月17日（火）
１０時３０分～１２時００分
開場時間:１０時３０分

におどりプラザ

認知症について、予防策を学び体験していただき、認知症予防の
為に思い出を書いて語る講座です。
〇老化と予防についての解説（認知症とは）
〇簡単な体験型ワークの実施
〇回想法を用いた認知症予防講座
〇思い出ノートを活用した自分史づくり(脳の活性化)を、講師の解説を
交えながらご自身で作成

開催日時 開催場所

２０２２年５月１７日(火)
１０時３０分～１２時００分

におどりプラザ

認知症の理解＆認知症の予防

申込みは
こちらから

共催：三郷中央におどりプラザ 明治安田生命保険相互会社


